
Συλλογή ούρων από ασθενή με καθετήρα 

1. Σταματάμε την ροή των ούρων με λαβίδα σε απόσταση 5 κ.εκ από την 

ουρήθρα. 

 
2. Περιμένουμε λίγη ώρα να συγκεντρωθούν ούρα στον καθετήρα. 

 
3. Προβαίνουμε σε επίμονο καθαρισμό με αιθυλική αλκοόλη 
(οινόπνευμα 95 βαθμών) 

 
4. Με αποστειρωμένη σύριγγα παρακεντούμε τον καθετήρα 
αναρροφούμε ούρα από τον αυλό του καθετήρα και τα μεταγγίζουμε σε 
αποστειρωμένο δοχείο (ουροσυλλέκτη) 

 
5. Σε λιγότερο από δύο ώρες τα ούρα μεταφέρονται στο εργαστήριο.  

Σε περίπτωση που δεν μπορείτε οι ίδιοι να επιχειρήσετε την συλλογή 
καλείτε εξειδικευμένο άτομο να σας βοηθήσει 

 
Ουδέποτε συλλέγονται ούρα από το ουροσυλλέκτη του καθετήρα. Τα 
ούρα αυτά είναι ακατάλληλα. Σε κάθε περίπτωση επισημαίνουμε στο 
εργαστήριο ότι το δείγμα είναι από μόνιμο καθετήρα. 

 
Πρέπει να γνωρίζετε ότι ο μόνιμος καθετήρας αποτελεί εστία μόλυνσης 
και αιτία ουρολημόξεων γι΄αυτό πρέπει να αλλάζει τακτικά σύμφωνα με 
τις οδηγίες των γιατρών σας. 

 


