Fevikn e€€taon oUpwV Kot KAAALEpYELA- WG CUAAEYOULLE TaL oUpQL

To mA€ov KOTAAANAO KOl OVTUTPOOWTIEUTIKO Selypa oUpwV lval Ta TPWTO TTPWLVA.
AuTO dev onuaivel OtL O0tav cuvtpExouv eldikol Adyol dev pumopouv va eéetacbolv
Kall AAAQ oUpa TTANV TWV TTPWTWV TPWLIVWV.

Ao Bpadlg mpounBOsudpaoTE AMo TO GOPUAKELO OUPOCUAAEKTN HLOG XPNOEWC.
Mpo ™G oUPHOEWG oL AVEPEC MAEVOUV TNV TEPLOXH TNG oupnBpag pe {eoTo VEPO Kal
camnouvy, gv xpnoldomoloupal avtionmuka. Ot yuvaikeg mAévouv OAn Tnv TepLoxn
TWV YEVVNTIKWV OPYAVWV KATA TOV (610 TPOMO. ZEMAEVOUUE TNV TEPLOXN ME
QMOCTEPWHEVO N PBPOOHUEVO VEPO. ZTEYVWVOUUE HE TIOAU KOOAPEC TETOETEG N
KaAUtepa yala amootelpwpévn OL yuvaikeg KaAov elval va XpnoLLOToLoouV
BauBakL n KAmolwo tampon TP OUPHOOUV Ylo VA QTIOKAEIOOUV TOV KOATIO.
Ar\VOUUE TIG TPWTEG OTAYOVEG OTNV TOUAAETA KAl KOTA TNV oUpnon xwpig dtakomn
oUMéEyoupe ta oupa. H davikn moootnta eival mepimou 40-60 k.ek. (ULoog
OUPOCUAAEKTNG).

Mpokeluévou mept Ppedwv mou bev eAéyxouv TNV KUotn oadou TmponynOel
OXOAQOTIKOC KABAPLOUOG WG OVWTEPW  ETIKOAAATOL  €LOIKOC  QUTOKOAANTOG
TaLdLATPIKOG OUPOCUAAEKTNG KOl OVOUEVOUHUE va oupnoel to Ppédog. O
TaldlaTplkOG OoUPOCUAAEKTNG aAAaletal kdBe pia wpa kol oto evllAUECO
enavoAapBavou e Tov kaBaplopo.

KaAov eival to tedevtaio 18wpo va Tivoupe vepd HoOvo oOtav Supape Kol va
anodpevyoupe emni mMAéov ANYn uypwv yla amdAaucn, OMwE TMOTA, AVOYUKTLKA,
Kadedeg, Todl KA. Autd ylati ta mopamnaviola vypd apalwvouv T oUpa Kol
kaBiotatat aduvatn n Olepelvnon NG KAVOTNTOG TWV VEPPWV va T
CUUTTUKVWVOUV. AUTOG €lval KL €vag amod toug AGyoug ou TPOTLHOUVTAL Ta TpwTa
TIPWLVA oUpa TA OTtolaL Elval KOTA KAVOVA TILO OU UTTUKWHEVOL.

O OUPOCUAAEKTNG OKEMALETAL TIPOOEKTIKA LE TO KATAKL TIPOCEXOVTOG VO HUNV
OKOUUTII)COULE TA XEPLA ETTL TNG ECWTEPLKAG eMmidaveLag tou. Opovtiloupe TO KATaKL
va Bdwoel cwotd. Av otpaBofldwoel Ta ovpa xuvovtal. KaAov eival agou tov
Bbwooupue va tov avanodoyupiocoupe oe acPaléc onueio yia va eAéyEoupe av €XeL
Bdwoel kaAd. Av xavel oupa EeBLbwvoupe Kot BLOWVOULE K VEOU, CWOTA QUTA TN
dopa. Ta olpa ed'ooov dev petadepBolv aueca oto epyactiplo GpuAldooovral
otnv amnAn Yuén tou Puyeiou Kal LETOPEPOVTAL OTO EPYAOTHPLO EVTOC SLwPOU Ao
™¢ ouMoyng Ttoug . O TaldlatplkOG OUPOCUAAEKTNG QVASUTAWVETAL OTO
OUTOKOAANTO Kal HETADEPETAL OTO EPYACTHPLO TIPOOEKTIKA QKOAOUBWVTOC TOUC
dloug kavovec , Puyeio kal petadopd evtog SLwpou.

Ou (6loL kavoveg LoxUOUV TIPOKELUEVOU ylo GUAAOYR oupwv yla KOoAALEpyELa. Av
€XOULE EVIOVO CUUMTWHOTO OUPOAOLUWEEWC Kal 0 BepATwV LATPOG KPLVEL OTL TTPETTEL
va Eekvriooupe avtlBiwon mpLv ta anoteAéopata TG KOAALEPYELAG, TO OUPA TIPETIEL
va ta cUAAEEou e TipLy Egkviooupe TNV avtiBiwon. Metda and AnYn aviBuwtikou
TO amotéAeopa TNG KAAALEPYELAG lval eEMIOPAAEC. € TTEPITTTWON TIOU ETUUEVETE VOl
KAvete KoAALEpyela evw €loBe umo avtiBlwon, evNUEPWOTE TO gpyoaotrnplo. Av



yvwpilovpe OtL €loBe umo avtiBiwon Ba afloAoyriooupe akOpn Kot UKo aplBuod
QUTTOLKLWV Ttou UTIO GAAEG ouvBnKkeg Sev Bewpouvtal oupoAoipwén.



